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~ Voorwoord ~
Van de bestuurstafel

	
Vorig jaar rond deze tijd  was het erg onrustig rondom ons mooie Friese paard. 
Helaas is alle onrust nog niet weggenomen. Er wordt veel gesproken en gedis-
cussieerd over diverse onderwerpen en gerelateerde zaken. Denk hierbij aan de 
gezondheid van het Friese paard, dekbeperkingen, KFPS kantoor, KFPS bestuur, 
juryleden, inspectie en ledenraad. Het is jammer dat deze negativiteit een schaduw 
werpt over ons prachtige Friese paard.  We moeten de cirkel doorbreken; laten we 
met z’n allen de schouders er onder zetten en laten we het gaan hebben over ons 
mooie Friese paard, waar we met z’n allen zo van kunnen genieten en waar we trots 
op zijn. Op kantoor doet men haar stinkende best om alles draaiende te houden. We 
hopen dat iedereen begrip voor deze situatie heeft en in sommige gevallen een beet-
je geduld kan opbrengen. We hebben elkaar allemaal nodig en alleen door elkaar te 
helpen, begrip en respect voor elkaar te hebben, komen we verder met z’n allen. 
De voorbereidingen voor de 74ste fokdag zijn al in volle gang. De fokdagen vinden 
dit jaar plaats op vrijdag 26 juni 2026 en zaterdag 27 juni 2026. Net zoals vorig jaar 
zullen de veulens  alleen op de vrijdag vanaf 10.00 uur gekeurd worden met  aanslu-
itend het kampioenschap merrie- en hengstveulens. Het programma, is afhankelijk 
van de aanmeldingen vergelijkbaar met vorig jaar voor wat betreft de verspreiding 
van de verschillende rubrieken over de 2 dagen. Op zaterdagochtend vinden de 
overige keuringen zoveel mogelijk plaats, waarbij de verschillende kampioenschap-
pen verweven worden in het programma van CH Siegerswoude. Ook dit jaar is er 
weer een showavond op vrijdagavond. Het belooft een prachtige avond te worden, 
waar ook u aan deel kunt nemen of als toeschouwers kunt komen genieten van onze 
zwarte Parels! 
Net als vorig jaar kunt u tijdens het middagprogramma van CH Siegerswoude op za-
terdag genieten van de vele tuigrubrieken van zowel tuigers, hackney’s en Friesen. 
De selectiewedstrijd voor de Horses2Fly  outdoor-mencompetitie vindt op zondag 
24 mei 2026 plaats op buitenterrein van Stal De Mersken in Siegerwoude. Nieuw of 
beter gezegd terug van weggeweest is  de selectiewedstijd voor de Zeeuwse Verze-
keringen Kampioenschap Friesch Paard 2026. Deze worden verreden op vrijdagavond 
22 mei 2026 en zaterdag 23 mei 2026 op het buitenterrein van Stal de Mersken.
We begrijpen dat de fokdag voor sommige veulens te vroeg komt. Daarom organ-
iseren wij ook dit jaar op 5 september 2026 een veulenkeuring bij Henswoude te 
Aldeboarn. 
Verderop in deze Op Tal vindt u het totale vraagprogramma voor de 74ste fokdag van 
It Fryske Greidhynder. We hopen op een groot aantal deelnemers, zodat we er een 
prachtige fokdag van kunnen maken! Dat kunnen wij niet alleen, daar hebben wij 
u allen als leden van it Fryske Greidhynder voor nodig; dus geeft u allen op!! 
Wij rekenen op u!
Laten we er in 2026 samen een prachtig mooi jaar van maken met als hoogtepunt 
een fantastische fokdag met prachtige kampioenen! Wij hebben er zin in!

Het bestuur
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~ Piet Hoekstra ~
Deze zomer is het al weer twee jaar geleden dat oud-inspecteur en oud bestuurslid van “It 
Fryske Greidhynder” Piet Hoekstra is overleden. 
Naast zijn werk als inspecteur was Piet Hoekstra ook fokker. En elk voorjaar weer kon hij genie-
ten van de veulens die geboren werden. En dat verwoordde hij in een gedichtje. 
Een gedichtje dat past bij deze tijd van het jaar en ook anderen misschien aan zal spreken.

Maitiid

It swit brekt har út                                                          Amper in oere is om
yn de hoeke fan ‘e boks                                                 of sy giet al stean
It jonge libben komt der oan                                        Skuchter sjocht se om har hinne
In wûnder is soks.	                                            om de takomst yn te gean.

De merje is noflik                                                            Tige wiis draait de merje
en lit alles wol ta	                  		              om de foalle hinne 
De foalle sûpt al	                           		              Noch efkes en de foalle
de bjist komt har ta.	      		              kin ek sa hurd rinne.

De natoer jaget har op	                                            As de boksdoarren iepen gean
it kwea op de loer	                                           en it sintsje skynt
Dêr moat se om tinke	                                            It foaltsje knippert mei de eagen
oars is it libben wer oer.	                       	            troch it ljocht ferblynt.

Nei in lyts skofke tiid                                                      Blier oer it griene lekken
is sy der oan went	                                            fljocht sy hinne
En wurdt al gau	                                                            Hwat is it treflik 
de omjowing ferkent.                                                     yn dy waarme s

Nijskjirrich rint sy                                                            Al gau binne se
op de lamkes ta                                                               goede maatsjes mei elkoar
Dy moatte earst                                                              Oan de ein fan de dei
net safolle fan har ha                                                     gean se wer rjochting boksdoar.

P. Hoekstra



Het Friese paard is een van de iconen van Fryslân. 
Dit werkpaard van vroeger schi� ert vandaag tot ver buiten de 

provincie, van showring en mensport tot dressuurbaan en in fi lms. 
Daar zijn wij trots op, net als op onze eigen Friese roots. 

Evenals ‘De Fries’ is ook ingenieurs- en adviesbureau Antea Group 
een begrip in Fryslân en daarbuiten. Wij zijn het thuis van 1500 trotse 
ingenieurs en adviseurs. Samen bouwen wij elke dag aan een veilige, 

gezonde en toekomstbestendige leefomgeving. Met innova� eve 
oplossingen op het gebied van data, sensoring en IT dragen wij bij aan 
de ontwikkeling van infra, woonwijken of waterwerken. Maar ook aan 

vraagstukken rondom klimaatadapta� e, energietransi� e en 
de vervangingsopgave. Van onderzoek tot ontwerp, van realisa� e tot 

beheer: voor elke opgave brengen wij de juiste kennis aan tafel. 
Al meer dan 70 jaar. 

Geworteld in Fryslân, 
een begrip tot ver 

daarbuiten
Improving tomorrow.
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~ Veel paardenmensen  dromen er van:  
een dekhengst fokken….  meestal blijft het bij 

dromen ~ 

Maar wanneer het dan toch gebeurt is de blijdschap enorm groot. Hoe zal het dan 
voelen om deze droom in twee achteréén volgende jaren uit te zien komen. Om hier 
achter te komen gingen we op bezoek bij de familie  de Boer in St. Johannesga.
Wanneer we het erf oprijden zien we Harrie de Boer al buiten staan en even la-
ter komt zijn vrouw Hennie er ook bij. Als eerste een rondje langs de paarden. De 
paarden staan in mooie nieuwe stallen met daarin ook mooie ruime boxen. Deze 
stallen zijn door Harrie zelf gebouwd. Als we langs de boxen lopen zien we dat er al 
heel wat veulentjes zijn geboren. Twee veulens met Nisse als vader , twee veulens 
met Rutger als vader, een veulen van Jeppe en een veulentje van Murk bij een hele 
lieve vriendelijke bruine draagmoeder. Wat is het weer een prachtig mooi gezicht, 
die moeders met hun veulenkind. En dan te weten dat al deze paarden tot dezelfde 
familie behoren.

Hoe is het allemaal begonnen. We gaan bijna 50 jaar terug… Harrie de Boer komt niet 
uit een boerengezin. Zijn vader werkte bij de Jouster Drukkerij, maar van moeders 
kant zijn er wel ooms die boer zijn. Als kleine jongen komt Harrie wel bij twee ooms 
die in Delfstrahuizen wonen en nog met paarden werken. Hij logeert er soms en daar 
ontstaat zijn liefde voor de paarden. Het is direct duidelijk dat Harrie “valt” voor de 
Friese paarden Vooral het karakter spreekt hem aan.  En één ding is meteen duide-
lijk: hij wil zelf een Fries paard. Maar als jonge hts student is de beurs smal en een 
paard is duur. Maar wie niet sterk is moet slim zijn en de oplossing wordt gevonden. 
De studiebeurs, bedoeld als ondersteuning voor de studie, wordt gebruikt om een 
paard te kopen. Bij Anne Bouma (de hengstenhouder) in Oudeschoot ziet Harrie Le-
oesje staan. Leoesje heeft als vader Cobus 248 en haar moeder is de hulpboek merrie 
Antje. Antje is geboren in 1968 en staat aan het begin van stam 201. Een jonge stam 
nog.
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Leoesje spreekt Harrie bijzonder aan en de koop wordt gesloten. In 1978 gaat Leoes-
je naar de keuring en behaalt als driejarige het sterpredicaat, een prachtig beginners 
succes.  Harrie woont ondertussen samen met Hennie in Joure. Geen plaats om een 
paard te stallen. En hoewel Hennie wel van het boerenerf komt, heeft haar vader 
liever koeien in de wei, maar ze krijgen wel een stukje land in bruikleen. Harrie mag 
zijn aankoop stallen bij een oom in St Johannesga. En dan komt er een klein huisje 
te koop aan de Kadijk. Harrie en Hennie kunnen dit huis kopen en in een klein hokje 
ernaast is er dan ook plaats voor hun Leoesje. Nu kan er gefokt worden en de keus 
valt op Hearke 254. Harrie spreekt af met Lammert Dijkstra, die Hearke in eigendom 
heeft. Maar als het zover is, dat de merrie gedekt moet worden, vertelt Dijkstra dat 
Hearke verkocht is aan Jan Bangma. Dus op naar Bangma. Het resultaat is dat Leoesje 
in april 1980 een merrieveulentje krijgt dat de naam Wellie krijgt. En Wellie wordt als 
driejarige opgenomen in het stamboek en het jaar daarop behaalt ze het sterpredi-
caat. Wellie brengt de familie de Boer 12 nakomelingen. 7 hengsten en 5 merries. Na 
een merrieveulen in 1985 wordt een jaar later Kooske (v. Tsjalling  235) geboren. Een 
bijzonder succesvolle merrie die zowel het predicaat ster, als  prestatie achter haar 
naam heeft, maar ook preferent is. Kooske brengt 19 veulens: waarvan 4 stermerries, 
een kroonmerrie die ook het sport predicaat behaald heeft en 4 hengsten met het 
sport predicaat, waarvan er ook twee ster zijn. Zenna fan de Kadyk, de kroon dochter 
van Kooske is door Hennie succesvol uitgebracht in de dressuur.  

Maar Wellie heeft meer pijlen op haar boog: haar zoon Folkert fan de Kadyk ster (v. 
Jurjen)  wordt in de dressuur Fries Kampioen met Bennie van Es als ruiter. Eerst in 
de klasse M2 en in 2000 in de klasse Z1. De hengst wordt uitgenodigd voor het Rabo 
Talentenplan en mag door naar de finale. Als enige Fries ….. Bennie mag de hengst 
in Wanroy rijden voor de juryleden Tineke Bartels en Anky van Grunsven. Voor de 
familie de Boer een bijzondere gebeurtenis.                                                                                    

Ook de sterruin Ruurd fan de Kadyk (v. Oltman) wordt succesvol uitgebracht in 
de sport door dochter Femke de Boer en bereikt de Z2.  En dan wordt in 1998 
Tetske fan de Kadyk (v.Erik 351) geboren.  Tetske is een paard met hele goede 
bewegingen, maar de jury oordeelt haar bouw niet voldoende om ster te wor-
den. Wel behaalt ook zij het sport predicaat. Met Irene Neelis als amazone be-
reikt Tetske ook de klasse Z2.  De familie de Boer heeft vertrouwen in haar en 
fokt met Tetske.  niet zonder succes, want Tetske fan de Kadyk is de moeder van 
4 ster nakomelingen en een kroonmerrie en is daardoor preferent geworden.                                                                                                                           
Eén van die stermerries is Tooske fan de Kadyk, de moeder van Sicco 550.                                                
De vader van Sicco is Teun 505.
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Tooske, een dochter van Jasper 366 is op 14-jarige 
leeftijd al preferent : 7 sternakomelingen en de 
dekhengst Sicco 550. Zij is daardoor Kroonjuweel 
geworden  Sicco sprak de familie de Boer al op 
jonge leeftijd aan: een mooi hoofdje en mooi 
droog beenwerk. En hij heeft het waar gemaakt. 
Als verrichtingstopper werd hij in zijn jaargang in 
november 2025 toegelaten tot de dekdienst.

Een andere dochter van Tetske is de merrie Dana 
fan de Kadyk (v. Maurits) Dana kreeg als veulen 
een tweede premie, en werd als 3 jarige ster met 
een eerste premie. Op 7 jarige leeftijd verdiende 
ze weer een eerste premie evenals een jaar later 
waarbij ze met een goede IBOP (A) kroon werd. 
Dana werd door zoon Tsjalling via de mensport 
naar het sportpredicaat gereden. Ook Gerda heeft 
zeker veel bijgedragen aan de successen. Zij rijdt 
de paarden onder het zadel en heeft Leon fan de Kadsyk (v.Andries) naar de Z1 ge-
bracht. Leon is een zoon van Tooske.          

Van haar eerste 5 nakomelinge werden er drie ster, één merrie werd kroon en 
nummer vijf werd de dekhengst Rutger 546. De vader van Rutger is Auwert 514. Deze 
5 nakomelingen hebben allemaal een verschillende vader en dat zegt toch wel iets 
over fokkracht van deze merrie.

Rutger 546 en Sicco 550, de hengsten die ons naar de familie de Boer toe deden 
gaan………………    Hoe hebben ze dit succes ervaren. Harrie vertelt dat het een heel 
spannend traject is en dan ben je nog maar net een beetje bijgekomen van het 
goedkeuren van Rutger of dan ga je weer van start voor de tweede keer. En ook nu 
met succes! Twee keer…  maar het had niet veel gescheeld of er was nog een keer 
geweest.  Jurrit fan de Kadyk een hengst van Oltman uit Kooske, geboren in 1995 
werd ook aangewezen, maar moest halverwege het CO verlaten.
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Nu staan er in de boxen al weer jonge veulens klaar. Hoe zullen ze zich ontwikkelen, 
zullen ze gezond en heel blijven en wat zullen ze kunnen presteren. De toekomst 
moet het leren. Aan de familie de Boer zal het niet liggen. 

 Vaak hoor je op de eerste bezichtiging in Harich de jury zeggen: Een goed paard en 
er zit veel sport (predicaten) in deze lijn. Nou in deze stam 201, de fokkerij van Harrie 
en Hennie de Boer kunnen ze wat dat betreft te kust en te keur. Maar ook veel prefe-
rente merries. Bij al deze fokmerries valt het op dat er ontzettend veel verschillende 
hengsten worden ingezet. En in combinatie met de merries leveren dit veel mooie en 
goede veulens op.

Soms moet je zelf ook geloven in een paard. Zo is Lisa fan de Kadyk geen ster 
geworden. Toch heeft ze al twee keer een mooi veulen van Jeppe op de wereld ge-
zet. Afwachten…….. werd ook Tetske niet te licht bevonden om ster te worden, haar 
nafok is wel uitstekend. 

Nog een merrie uit de nafok van Tetske: Talina fan de Kadyk een  dochter van Boet 
uit de stermerrie Elina fan de Kadyk (v Nane), werd afgelopen jaar als 3 jarige ster 
met een eerste premie en op de CK in Harich kroon. Een laatste merrie, kleindochter 
Tillie fan de Kadyk, als 4 jarige ster geworden heeft zelf al weer twee ster nakomelin-
gen gebracht.: een sterhengst van Nane en een sterdochter van Fonger. 
Tillie is zelf ondertussen naar Mexico verhuisd. Je kunt niet alle paarden aanhou-
den, maar verkopen is wel heel moeilijk, vertelt Hennie. De hengsten worden eerst 
allemaal aangehouden en gaan in opfok bij zoon Tsjalling. Die blijven nog wat in de 
buurt.

Het bedrijf van Tsjalling is vlak bij de huidige woonplek van Harrie en Hennie. Tsjalling 
woont met zijn gezin in het huis waar Harrie en Hennie lang geleden zijn begonnen. 
Het kleine hokje waar Leoesje gestald werd is er niet meer. Dat is vervangen door 
een ruime stalling voor de paarden, een rijhal en een stapmolen.  De stal waar nu de 
dekhengsten staan is wel de stal die Harrie en Hennie als uitbreiding hebben ge-
bouwd omdat dat eerste kleine hokje niet meer voldoende was .Maar ook deze stal is 
nu aangepast om een waardig onderkomen te bieden aan de dekhengsten.

Dochter Femke, die de ruin Ruurd fan de Kadyk succesvol uitgebracht heeft in de 
sport, is nu niet meer actief als amazone. Zij heeft met haar man een eigen bedrijf in 
de constructie. Zonderland Constructie (ZOCON) in Joure. Maar op de hengstenkeu-
ring is ze altijd wel weer present.



18 | April 2026 | OpTal

Vakantie is een woord  dat de familie de Boer niet zo goed kent. Ach nee, we zijn 
druk met de paarden en we wonen hier prachtig mooi. Want eigenlijk alles wordt 
door hen zelf gedaan. En bij paarden is altijd wel iets te doen. 

Op woensdag is het dan ook nog eens “pake en beppe “ dag. Dan passen ze op de 
twee jongens van hun dochter Femke en op de drie meisjes van Tsjalling en Gerda.
We hebben een hele gezellige middag bij Harrie en Hennie de Boer en zijn eigenlijk 
nog lang niet uitgepraat. Meestal vragen we aan het eind van een bezoekje vaak: 
hebben jullie t.a.v. de paarden nog wensen, maar dat zijn we nu vergeten. Maar ja, 
3 merries met het predicaat Prestatie achter hun naam, veel preferente merries en 
tenslotte twee dekhengsten, is er nog iets te wensen…Een fokkerij om U tegen te 
zeggen.   We hebben het niet gevraagd, maar volgens ons zou een modelmerrie in dit 
rijtje niet misstaan. We zouden het hen van harte gunnen. 

Familie de Boer, wat een geweldige stam hebben jullie in bijna 50 jaar opgebouwd. 
We hopen dat jullie in goede gezondheid nog heel veel jaren kunnen “doorbouwen”.
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~ Paard van het jaar 2025 ~
Melle van de Lits werd in 2012 geboren in de stallen van Aise Bouma. Albert Minke-
ma had destijds Wimer 461 in bezit en kocht een aantal hengstveulens om te zien 
hoe deze zouden uitgroeien en of het goede sportpaarden zouden worden, en dat 
laatste is wel gebleken.

Melle zijn talent viel op, maar ook zijn bijzondere karakter. Dit heeft de eerste jaren 
wel wat moeite gekost, maar we bleven in hem geloven. Uiteindelijk ging de knop 
om en werd Melle beter en beter, en wat vooral opvalt is zijn plezier in het werk. 
Ondertussen weet hij precies wat er moet gebeuren, en als de mensen beginnen te 
juichen zal hij nog 200% extra geven. Dat gevoel is onbeschrijfelijk!

Melle verkopen was eigenlijk helemaal niet de bedoeling, maar toen de corona 
doorbrak en er de juiste klanten waren, is hij toch vertrokken naar Amerika. Dit deed 
ons veel verdriet. De eerste tijd konden we hem volgen, maar al snel werd het stil. 
Toen plotseling op een avond Ted Kop Jansen belde, ik heb een goed tuigpaard voor 
je Albert... het bleek te gaan over “onze” Melle.
De volgende dag is Albert direct heen gereden. Melle had een lange reis achter de 
rug maar herkende zijn stem meteen. Ondertussen wisten wij er thuis van en werd 
alles versierd want Melle kwam weer mee naar huis! 

Ondertussen heeft de nu 14 jarige Melle weer 2 seizoenen meegelopen in de tuig-
sport en heeft wederom laten zien wat hij in huis heeft. Onder het zadel onverslaan-
baar, maar ook aangespannen sleepte hij weer meerdere titels en ontelbaar veel 
oranje linten binnen.
Toen hij op de hengstenkeuring dit jaar uitgeroepen werd tot Paard van het Jaar 
2025 was dat een geweldig mooi maar ook emotioneel moment. Voor ons was het 
fantastische, maar we gunden het Melle nog zo veel meer. Echt een kroon op zijn 
oneindige inzet!

Melle zal het nu wel iets rustiger krijgen en vooral nog op de regionale wedstrijden 
te zien zijn. Ook wordt hij door Lisa naast het tuigen uitgebracht in het Z2 dressuur. 
Wij gaan vooral nog genieten van alle mooie momenten met Melle en hij zal onze 
stal zeker niet weer verlaten!

Groetjes Lisa

Foto met Melle gemaakt door Esther Zuiderveld
De concours foto’s door Johanna Faber
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Activiteiten Agenda
22 - 24 mei 2025	 Selectiewedstrijd De Zeeuwse Verzekeringen 

Dressuur Kampioenschap Friesch Paard en selec-
tiewedstrijd Horses2Fly outdoormencompetitie, 
Stal De Mersken te Siegerswoude

10 juni 2026	 1e Voorrijdag CO te Nunspeet

26/27 juni 2026	 Fokdag “It Fryske Greidhynder”,  
icm. CH Siegerswoude te Siegerswoude.

17 juni 2026	 Herkansing Hengsten HK-2026 te Harich

15 juli 2026	 2e Voorrijdag CO te Nunspeet

17 augustus 2026	 3e Voorrijdag CO te Exloo

23 augustus 2026	 Finale Horses2Fly outdoor mencompetitie  
te Harich

1 september 2026	 Aanvang CO te Exloo

5 september 2026	 Extra veulenkeuring bij Henswoude te Aldeboarn

9 -12 september 2026		 Centrale Merriekeuring te Harich

19-20 september 2026	 Finale De Zeeuwse Verzekeringen Dressuur Kam-
pioenschap Friesch Paard in Houten 

	 (zie www.dressuurkampioenschapfrieschpaard.nl  
voor data selectiewedstrijden)

November 2026	 Feestjuon “It Fryske Greidhynder”

14/15/16 januari 2027	 Hengstenkeuring
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Organisatie -
~ It sil wer heve! ~

Wij zijn verheugd te kunnen mededelen dat wij dit jaar onze 74ste fokdag mogen 
organiseren.  

Data fokdag
Op vrijdag 26 juni 2026 en zaterdag 27 juni 2026 zal de fokdag plaatsvinden in com-
binatie met CH Siegerwoude op het buitenterrein  (zandbaan) van Stal de Mersken. 
Veulens worden gekeurd op vrijdag 26 juni met aansluitend de kampioenskeuring 
hengst- en merrieveulens. Overige kampioenschappen vinden allemaal plaats op 
zaterdagmiddag tijdens het CH Siegerswoude vanaf 13.00 uur. 

Opgave
- Opgave voor deelname aan de keuring is alleen mogelijk via de site van het KFPS! 
Sluitingsdatum: 24 mei 2026
- Veulens worden alleen op vrijdag 26 juni ‘s middag vanaf 10.00 uur gekeurd met 
aansluitend de kampioenskeuring* hengst- en merrieveulens. 
- Overige kampioenskeuringen* vinden plaats op zaterdag 27 juni ‘s middags tijdens 
CH Siegerswoude.
- Er wordt gekeurd op tijd.

Verderop in Op Tal vindt u het vraagprogramma voor de fokdag van 2026.
Mogelijk schuiven in dag en dagdeel van enkele rubrieken
Afhankelijk van het aantal opgaves behoudt het bestuur zich het recht voor om in 
overleg met KFPS te schuiven in dag en dagdeel van de onderstaande rubrieken:

Rubriek 5: premiekeuring voor vier jaar en oudere veulenboekmerries voor opna-
me stamboek en eventuele sterverklaring
Rubriek 6: premiekeuring voor 3-jarige veulenboekmerries voor opname stamboek 
en  
eventuele sterverklaring
Rubriek 7: premiekeuring voor vier jaar en oudere stamboekmerries voor sterver-
klaring rubrieken. 

Sluitingsdatum
De uiterste datum om u aan te melden voor de  fokdag is 24 mei 2026!
Dus net stinne mar hinne!

Extra veulenkeuring
Wij begrijpen dat de fokdag voor sommige veulens te vroeg komt om ze te laten 
keuren.
Om iedereen de kans te geven om zijn/haar veulen te laten keuren organiseren wij 
op zaterdag 5 september 2026 een extra veulenkeuring bij Henswoude te Aldeboarn.
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Horses2fly Outdoor Competitie en De Zeeuwse Verzekeringen Dressuur Kampioen-
schap Friesch Paard
De menselectiewedstrijd voor de Horses2fly Outdoor Competitie zal zondag 24 mei 
2026 plaatsvinden op het buitenterrein van Stal de Mersken in Siegerswoude. Op 
vrijdagavond 22 mei 2026 en zaterdag 23 mei vinden de selectiewedstrijden plaats 
voor De Zeeuwse Verzekeringen Dressuur Kampioenschap Friesch Paard. Ook deze 
vinden plaats op het buitenterrein van Stal De Mersken.

* Van alle rubrieken zijn de beide hoogstgeplaatste paarden met tenminste een 1e 
premie gerechtigd deel te nemen aan de kampioenskeuring. Kampioenschap veulens 
vindt plaats op vrijdag en van de overige rubrieken incl. dagkampioenschap op de 
zaterdag 27 juni. Eigenaar moet lid zijn van It Fryske Greidhynder vanaf peildatum 1 
januari 2026 of langer om deel te kunnen nemen aan de kampioenskeuring. Eigenaar, 
zoals vermeld in de fokdagcatalogus, is hierin leidend.
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~ Bespreking jonge aangewezen hengsten voor de 
voorrijdagen ~

	
We komen samen in de gezellige kantine van 
Henswoude. Een vaste gewoonte die we de 
laatste jaren steeds weer met plezier in stand 
houden.

Qp deze avond 13 februari heeft Corrie Terpstra  
met ons het traject besproken dat de HKC gevolgd 
heeft vanaf de eerste bezichtigingsdagen  in 
Harich. Wanneer wij de hengsten kunnen zien op 
het straatje en in de kooi, heeft de HKC er al veel 
werk opzitten. Zij hebben van alle aangemelde 
jonge hengsten de afstamming, de predicaten , 
sportprestaties van de lijn waaruit ze voortkomen 
uitgebreid bestudeerd en besproken.

Een eerste beeld wordt verkregen op het straatje. 
Hier wordt eigenlijk alleen maar gekeken naar de 
stap en de draf en dan vooral naar de correctheid 
van beide gangen. Is de stand en de bewegingsaf-
loop van zowel voor- als achterbeen correct. Zijn hier geen problemen, dan mag de 
hengst zich in de kooi laten zien. Stap, draf en galop worden hier bekeken. Daarna 
volgt een aanwijzing voor de tweede bezichtiging in Leeuwarden, of geen doorver-
wijzing maar wel voldoende om het sterpredicaat te krijgen. Ook zijner paarden die 
geen ster of door verwijzing krijgen. Een eerste selectie is gemaakt. Nu  bespreekt de 
HKC de aangewezen paarden opnieuw.
In Leeuwarden ligt de lat een beetje hoger. De paarden worden aan de hand, zowel 
in stap als in draf voorgesteld. Nu wordt er “strenger” gekeurd. Want voor een 
eventuele nieuwe dekhengst wil men graag ook proberen om het beste en meest 
complete paard aan te wijzen, omdat een dekhengst grote invloed kan hebben in de 
fokkkerij.
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Na twee dagen keuren ( op donderdag en vrijdag) zijn er 42 hengsten aan gewezen 
voor de voorrijdagen. 42 van de ruim 300 paarden die in december in Harich van 
start zijn gegaan. Hierbij zijn er ook nog veel paarden, die wel naar Leeuwarden 
mochten maar op de röntgenfoto’s niet verder konden.
Nu komt voor de eigenaren en trainers de tijd om de paarden in training  te  laten 
gaan. Corrie waarschuwde iedereen die dit traject in gaan, vooral rustig en “voor-
zichtig” met de paarden te werken. Te vaak ziet  de HKC op de voorrijdagen paarden 
die eigenlijk al een beetje “kapot” zijn. Op de voorrijdagen kijkt men naar goede 
correcte gangen waar ontwikkeling te zien.

Aan de hand van foto’s bespreekt Corrie kort de hengsten uit ons fokgebied. Voor 
deze fokkers/eigenaren breekt er nu natuurlijk een spannende tijd aan.
Op de vraag uit de zaal of er iets is bij de nieuwe lichting dat positief of misschien ne-
gatief is opgevallen, vertelt Corrie dat men het idee heeft dat de stap van de paarden 
voorzichtig positief lijkt, maar dat er vooral aandacht moet zijn t.a.v. beengebreken. 
(en dat is toch wel wat een negatieve ontwikkeling)

Corrie sluit af met een korte bespreking van de hengsten die in november toegelaten 
zijn tot de dekdienst.

Evelien Duin bedankt Corrie voor haar duidelijke uitleg en overhandigt een lekkere 
attentie. Daarna is het tijd om gezellig na te praten. 
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~ Fokker van het jaar 2025 ~
De keuze van de commissie om de familie van Westervoort te benoemen tot fokker 
van het jaar was niet erg ingewikkeld. De familie komt met hun paarden op de fokdag 
en locatiekeuring in ons fokgebied, Centrale Keuring, IBOP en doet mee aan de fryso 
Floria bokaal.

Afgelopen jaar hadden ze successen met hun fokproducten:
Vita van Westervoort 1ste premie ster op de locatiekeuring bij Henswoude
Felke van Westervoort en Fimme van Westervoort; beide 1ste premie hengstveulens 
op onze Fokdag.

Simmer van Westervoort liep op de fokdag naar een 2e premie, maar kreeg op de 
herkeuring een 1ste premie. Tijdens de IBOP behaalde Simmer 88 punten onder het 
zadel. Op de CK werd ze kroon verklaard en hier won ze de Fryso Florian bokaal met 
88,6 punten bij de 4 jarige merries.

Doety en Wouter wonen samen met hun 3 jonge kinderen in Lippenhuizen waar ze 
zo’n 20 eigen paarden aan huis hebben staan.
Wouter houdt zich voornamelijk bezig met z’n eigen bedrijf WVW metaalbewerking. 
Doety richt zich op de paarden, als jong meisje raakte ze ‘besmet’ met het paarden-
virus. Haar vader fokte met een fries paard en hier ontstond voor haar ook de liefde 
voor het prachtige ras.

Ze bezitten 5 fokmerries en verwachten dit jaar 3 veulens. 
De jonge Simmer van Westervoort hebben ze bewust gust gelaten om haar eerst uit 
te laten brengen in de dressuursport.
Het zou mooi zijn dat Simmer model zou worden aldus Doety,  dit is wel een fok-
kersdroom om een eigen gefokte merrie model te krijgen.Ook met de moeder van 
Simmer; Xandra van Marksate (v. Norbert 444) richten ze zich eerst op de sport.
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Ze kochten Xandra destijds van Germ Aise Bouma als stermerrie, in het corona jaar 
kreeg ze een 1ste premie en een jaar later op de fokdag van It Fryske Greidhynde 
kreeg ze een uitnodiging voor de Centrale Keuring waar ze vlot model werd.
 Xandra heeft bij de familie 4 veulens gebracht. Onder het zadel laat ze zoveel aanleg 
zien voor het hogere werk dat ze besloten hebben om de merrie gust te houden en 
voor de komende periode zich gaan richten op de sport. Het doel is om met haar het 
elite- predikaat te behalen in de dressuur.

Naast Xandra heeft de familie nog  een goed fokkende stermerrie in Veerle van ’t Bril-
lehof ( v. Pier 448 x Heinse 354)
Deze Veerle heeft inmiddels al 3 sternakomelingen en dit jaar gaan ze met de 3-jarige 
Hilbrand 525 nakomeling naar de keuring. Ze hopen dat deze merrie ster wordt hun 
Veerle hiermee preferent achter de naam kan schrijven.
Bij hun hengstenkeuze letten ze vooral op wat ze willen verbeteren; wat je bij de 
merrie mist probeer je met de hengst te compenseren. 
Het doel van hun fokkerij ligt op het fokken van gezonde fijne gebruiks- en sportpaar-
den.
De gezondheid van het friese paard staat bij hun hoog in het vaandel, in voorgaande 
jaren hebben ze ook de nodige pech gehad met hun fokkerij. En juist om die gezond-
heid te waarborgen in de toekomst zal er ander bloed in moeten, aldus Doety. 
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~ Dressuurclinic Sabien van de Loenhorst ~

Zaterdag 14 maart werden we gastvrij ontvangen bij Stoeterij Het Swarte Paert voor 
de dressuurclinic van Sabien van de Loenhorst.

Het was een zeer geslaagde dag, de deelnemers waren na afloop allen erg enthou-
siast. Er was veel variatie; zowel kinderen van leden reden mee met hun pony als 
beginnende wedstrijdruiters en ruiters met met jonge paarden en zelfs op subtop 
niveau. 
Voor Sabien maakte het niveau niks uit, ze gaf iedereen op een positieve simuleren-
de wijze instructies en we kregen voor de training thuis tips mee.

Na afloop van de dag kregen we veel overweldigende reacties van de deelnemers;
“de clinic was echt heel erg leuk, ik hoop dat Sabien nog een keer komt.”

En de jongste deelnemer zei: ik geef de les een 10,5 als cijfer, vondt het veel te kort, 
wanneer komt ze weer.

Als ze weer komt zijn we er zeker weer bij, was wat het grotendeel zei na hun les.
We hebben er veel van opgestoken, met kleine hulpen reageerden onze paarden 
beter dan ooit.

Aan het einde van de clinic stapte ieder met een glimlach van zijn of haar paard- niet 
omdat ze perfect hadden gereden, maar omdat ze wat hadden geleerd.
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~ Vraagprogramma Fokdag 2026 ~

Vrijdag 26 juni 2026 vanaf 10.00 uur op buitenterrein CH Siegerswoude in Siegers-
woude (zandbanen)

Rubriek 1:	 Premiekeuring Hengstveulens
Rubriek 2:	 Premiekeuring Merrieveulens
Rubriek 5:	 Premiekeuring voor vier jaar en oudere veulenboekmerries voor 	
		  opname stamboek en eventuele sterverklaring.
Rubriek 7:	 Premiekeuring voor vier jaar en oudere stamboekmerries voor 	
		  sterverklaring
Rubriek 12:	 Premiekeuring voor 3 jaar en oudere veulenboekruinen voor 
		  opname en eventueel sterverklaring.
Rubriek 13:	 Premiekeuring van 4 jaar en oudere stamboekruinen voor 
		  sterverklaring.
Rubriek 14:	 Premiekeuring voor vier jaar en oudere sterruinen

Aansluitend veulenkampioenschappen

Zaterdagochtend 27 juni 2026. Aanvang 8.00 uur op buitenterrein CH Siegerswoude
in Siegerswoude  (zandbanen)

Rubriek 3:	 Premiekeuring Entermerries
Rubriek 4:	 Premiekeuring Twentermerries
Rubriek 6:	 Premiekeuring van drie jarige veulenboekmerries voor 
		  opname stamboek en eventuele sterverklaring.
Rubriek 8:	 Premiekeuring vier t/m zesjarige stermerries.
Rubriek 9:	 Premiekeuring zeven jaar en oudere stermerries
Rubriek 10:	 Premiekeuring voor kroonmerries
Rubriek 11:	 Premiekeuring voor modelmerries

Zaterdagmiddag 27 juni 2026 tijdens CH Siegerswoude in Siegerswoude

Kampioenskeuringen* alle rubrieken incl. algemeen kampioenschap 
Start CH Siegerswoude: 13.00 uur.

Afhankelijk van het aantal opgaves behoudt het bestuur zich het recht voor om
in overleg met KFPS met de rubrieken  5, 6, en 7 in dag en dagdeel te
schuiven!

* Van alle rubrieken zijn de beide hoogstgeplaatste paarden met tenminste een 1e 
premie gerechtigd deel te nemen aan de kampioenskeuring. Kampioenschap veulens 
vindt plaats op vrijdag en van de overige rubrieken incl. dagkampioenschap op de 
zaterdag 27 juni. Eigenaar moet lid zijn van It Fryske Greidhynder vanaf peildatum 1 
januari 2026 of langer om deel te kunnen nemen aan de kampioenskeuring. Eigenaar, 
zoals vermeld in de fokdagcatalogus, is hierin leidend.
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~ Nynthe van de Valderse, 
kampioen 4 tm 6 jarige CK 2026 ~

Graag willen we wat vertellen over onze kleine fokkerij. Wij zijn Laas en Marina van 
der Zee. We wonen in Dwingeloo. Laas is kapitein en ik ben teamleider van  een havo 
en vwo bovenbouwteam. Wij hebben drie kinderen, Carlijn, Jeen en Sytze.  
Onze hobby is de Friese paarden. Laas ment graag en ik rij dressuurmatig en vooral 
heerlijk buiten op het Dwingelderveld. Onze dochter 
Carlijn rijdt ook wedstrijden met onze Friese paarden. 

We zijn lid geworden van it Fryske Greidhynder omdat 
we met onze eerste merrie op keuring wilden en dan 
moet je lid zijn van een fokvereniging. We kozen voor 
it Fryske Greidhynder omdat we goede dingen ge-
hoord hadden van de fokvereniging en we de keuring 
in Drachten een hele prettige sfeer vonden hebben.
 
Nadat onze dochter Carlijn ging paardrijden, kreeg ik 
ook weer zin om te gaan rijden. Ik heb op Stal de Brinkhof in Lheebroek het rijden 
weer opgepakt. 
Toen onze dochter toe was aan een eigen paard hebben we Beaufort gekocht.  
Beaufort was toch te groot en te jong voor mij, dus zijn we op zoek gegaan naar een 
paard voor mij.  En aangezien ik Friese paarden al heel lang prachtig vond en ze ook 
een heel fijn karakter hebben, was de keuze snel gemaakt.

In 2010 hebben we onze merrie Wytzke fan de Valderse (stamboeknaam Wilma fan 't 
Wyldpaed stamboek ster sport) gekocht. Zij was al drachtig toen we haar kochten en 
ze kreeg in 2011 haar eerste veulen Jitske fan de Valderse. Met Wytzke hebben we 
meegedaan met wat toen nog Jonge Friese paarden met dressuuraanleg heette. Ze 
is toen kampioen van de vierjarige merries geworden. Daarna heeft ze met Carlijn de 
zilveren zweep gewonnen en heeft ze nog een aantal keren meegelopen in de finale 
in Kootwijk. In mei 2016 is Wytzke sport geworden. Wytzke loopt nu nog regelmatig 
recreatief voor de kar en maakt heerlijke ritten in de omgeving van Dwingeloo.
 
Na het sport worden van Wytzke wilden we zelf een veulen met haar gaan fokken. 
De keuze voor de hengst was snel gemaakt en in 2017 heeft Wytzke een hengst-
veulen van Nane 492 gekregen, Douwe fan de Valderse. Dit hengstveulen hebben 
we verkocht.
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We waren erg gecharmeerd van Nane 492 als vader en in 2020 is Wytzke bevallen 
van een merrieveulen, Nynthe fan de Valderse. Nynthe kon als veulen al prachtig lo-
pen. We hebben haar de tijd gegeven om zich te ontwikkelen en in juni 2024 is ze op 
keuring gegaan met als resultaat een 2e premie. In 2025 is ze in training gegaan bij 
Sybren Minkema. Met hem heeft ze in juni 2025 een IBOP gelopen, waar ze een AAA 
score liep. Ondanks het feit dat we het eigenlijk niet van plan waren en daardoor 
de keuring van it Fryske Greidhynder gemist hebben, zijn we toch in juli nog naar de 
keuring in Garijp gegaan, waar ze een 1e premie kreeg en voorop in haar rubriek liep. 
Daarmee heeft ze toen een uitnodiging voor de Centrale Keuring ontvangen.

Op 13 september 2025 gingen we redelijk onbevangen naar de Centrale Keuring. 
Daar werd ze voorgebracht door Germ Aise Bouma en zijn team en dat deden ze uit-
stekend. Ze werd in de ochtend weer voorop gezet in haar groep en kreeg het Kroon-
predicaat. Daar waren we heel blij mee. Ze kreeg ook een uitnodiging voor de finale 
in de middag. Daar liep ze in de eerste ronde met een hele goede stap, waardoor ze 
door mocht naar de laatste ronde. En daar werd ze, tot onze grote verrassing,  
uitgeroepen tot kampioen van de 4 - 6 jarige merries. We zijn heel trots op haar. 
Op dit moment brengt onze dochter Carlijn Nynthe uit in de dressuur. Ze heeft net 
haar eerste M1-wedstrijd gelopen en de eerste winstpunten zijn binnen. 
 
Het doel met onze fokkerij is af en toe een veulen fokken. Op termijn zullen we dit 
met Nynthe gaan proberen en hopen dan weer op een mooi veulen. Daarnaast 
genieten we van onze andere twee merries, Wytzke en Jitske en hopen dit nog lang 
met hen te kunnen blijven doen.
 
Met vriendelijke groet,
Marina van der Zee
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